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Sigamos construyendo un Sonora de Oportunidades
Un gobierno para todas y todos.

_________________________



A través de esta revista Sonora en Familia les saludo
con mucho gusto y me pongo a su disposición desde la
dirección del sistema DIF Sonora. Asumí esta
responsabilidad con un profundo sentido de
compromiso y dedicación, inspirada por la vocación
humanista, ejemplo del Gobernador del Estado, Alfonso
Durazo Montaño, y la presidenta honoraria del sistema
DIF Sonora, Rocío Chávez Murillo.

Comprendo la relevancia y sensibilidad de esta noble
institución, dedicada a apoyar a las familias sonorenses
en cada etapa de sus vidas. Desde programas que
asisten a mujeres embarazadas y sus bebés en
desarrollo, hasta el cuidado integral de niñas, niños,
adolescentes y adultos. Nuestra labor también se
extiende a áreas de productividad laboral, economía
familiar, atención a personas con discapacidad,
rehabilitación física y el apoyo continuo a personas
adultas mayores y mucho más.

Trabajaremos con dedicación y excelencia en cada una
de las iniciativas del DIF Sonora, reafirmando nuestro
compromiso con el bienestar y desarrollo de todas las
familias en nuestra comunidad.

Confío en que, con el apoyo de la familia DIF Sonora y
de la sociedad sonorense, el sistema estatal continuará
siendo una institución de referencia, promoviendo el
bienestar y el desarrollo integral de nuestra comunidad.

LIZETH VÁSQUEZ OCHOA
Directora general del sistema DIF Sonora





| Presenta Gobierno
de Sonora la
convocatoria del
programa “Peso a
Peso por la
Transformación”

E l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a  t r a v é s
d e l  S i s t e m a  p a r a  e l  D e s a r r o l l o
I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i a  ( D I F
S o n o r a ) ,  p r e s e n t ó  l a  c o n v o c a t o r i a
d e l  p r o g r a m a  “ P e s o  a  P e s o  p o r  l a
T r a n s f o r m a c i ó n ”  2 0 2 4 .
E l  p r o g r a m a  " P e s o  a  P e s o " ,  e n  s u
v i g é s i m o  a n i v e r s a r i o ,  b u s c a
c o n t r i b u i r  a  l a  o p e r a c i ó n  y
a c t i v i d a d e s  d e  l a s  o r g a n i z a c i o n e s
d e  l a  s o c i e d a d  c i v i l  m e d i a n t e  u n
s i s t e m a  d e  c o n v e r s i ó n ,  d o n d e  e l
G o b i e r n o  y  l o s  a c t o r e s  s o c i a l e s  s i n
f i n e s  d e  l u c r o  s u m a n  e s f u e r z o s
p a r a  g a r a n t i z a r  l a  o p e r a t i v i d a d  d e
l o s  p r o y e c t o s  q u e  f a v o r e c e n  a  l a s
p e r s o n a s  e n  s i t u a c i ó n  d e
v u l n e r a b i l i d a d  q u e  v i v e n  o
t r a n s i t a n  p o r  S o n o r a .

L a  e n c a r g a d a  d e  d e s p a c h o  d e  l a
D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  D I F  S o n o r a ,
E d n a  P a t r i c i a  L a r a  G a r c í a ,
c o m e n t ó  q u e ,  d e s d e  e l  i n i c i o  d e
s u  m a n d a t o ,  e l  g o b e r n a d o r
A l f o n s o  D u r a z o  h a  a s e g u r a d o  l o s
r e c u r s o s  n e c e s a r i o s  p a r a  q u e
e s t e  p r o g r a m a  c o n t i n ú e
a p o y a n d o  a  q u i e n  m á s  l o
n e c e s i t a ,  c o n  m o n t o s  q u e  v a n
d e s d e  l o s  5 0  m i l  h a s t a  l o s  2 0 0
m i l  p e s o s .
E l  p r o g r a m a  " P e s o  a  P e s o  p o r  l a
T r a n s f o r m a c i ó n "  m a n t e n d r á
a b i e r t o  s u  r e g i s t r o  d e l  2 0  d e
j u n i o  a l  1 0  d e  j u l i o  d e l  2 0 2 4 ,
d o n d e  l a s  o r g a n i z a c i o n e s  c i v i l e s
i n t e r e s a d a s  p o d r á n  h a c e r  e l
p r o c e s o  c o m p l e t a m e n t e  e n  l í n e a
d u r a n t e  l a s  f e c h a s  a n t e r i o r m e n t e
m e n c i o n a d a s .
P a r a  m á s  i n f o r m a c i ó n ,  p u e d e n
c o n s u l t a r  l a  c o n v o c a t o r i a
c o m p l e t a  e n  l a  p á g i n a  w e b :
d i f . s o n o r a . g o b . m x / i n d e x . p h p /
p e s o - a - p e s o - p o r - l a -
t r a n s f o r m a c i o n - 2 0 2 4 .  D e  i g u a l
m a n e r a ,  p u e d e n  c o m u n i c a r s e  a l
( 6 6 2 )  2 8 9  2 6 0 9 ,  E x t .  1 2 8 ,  2 1 3 ,  2 4 2
y  2 4 3 ,  o  a l  ( 6 6 2 )  1 0 9  2 6 2 0 .

http://dif.sonora.gob.mx/index.php/peso-a-peso-por-la-transformacion-2024
http://dif.sonora.gob.mx/index.php/peso-a-peso-por-la-transformacion-2024
http://dif.sonora.gob.mx/index.php/peso-a-peso-por-la-transformacion-2024




Realiza Sonora la
Consulta Nacional
¿Me Escuchas? 2024
E l  S i s t e m a  N a c i o n a l  p a r a  e l
D e s a r r o l l o  I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i a
( S N D I F )  p u s o  e n  m a r c h a  l a
c o n s u l t a  “ ¿ M e  E s c u c h a s ? ”  2 0 2 4 ,  u n
e j e r c i c i o  c o n  e l  q u e  s e  b u s c a
c o n o c e r  l a  o p i n i ó n  d e  n i ñ a s ,  n i ñ o s
y  a d o l e s c e n t e s .
C o m o  p a r t e  d e l  p r o g r a m a ,  e s t e  f i n
d e  s e m a n a  e l  P a r q u e  I n f a n t i l  f u e
s e d e  d e  l a  C o n s u l t a  N a c i o n a l ,
d o n d e  n i ñ a s ,  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s
p u d i e r o n  e x p r e s a r  s u  e s t a d o  d e
á n i m o ,  q u é  p i e n s a n  y  q u é  s i e n t e n
a c e r c a  d e  v a r i o s  t e m a s .

E d n a  P a t r i c i a  L a r a ,  e n c a r g a d a  d e
d e s p a c h o  d e  D I F  S o n o r a ,
a g r a d e c i ó  a  l o s  n i ñ o s ,  n i ñ a s  y
a d o l e s c e n t e s  s u  p a r t i c i p a c i ó n  e n
l a  c o n s u l t a  “ ¿ M e  E s c u c h a s ? ”  y
d e s t a c ó  e l  i n t e r é s  d e l
g o b e r n a d o r  A l f o n s o  D u r a z o  e n  e l
b i e n e s t a r  d e  l a  i n f a n c i a
s o n o r e n s e ,  s u s  i n q u i e t u d e s  y  e l
c o m p r o m i s o  d e  t r a b a j a r  p a r a
g a r a n t i z a r  e l  c u m p l i m i e n t o  d e
s u s  d e r e c h o s .
“ Q u e r e m o s  q u e  l a s  i n f a n c i a s  d e
S o n o r a  p a r t i c i p e n  y  s e a n
t o m a d a s  e n  c u e n t a  p a r a  f u t u r a s
d e c i s i o n e s ” ,  s e ñ a l ó .
¿ C ó m o  p u e d e n  s e r  p a r t e  d e  e s t a
c o n s u l t a ?  h t t p s : / /
m e e s c u c h a s . d i f . g o b . m x /

https://meescuchas.dif.gob.mx/
https://meescuchas.dif.gob.mx/


Entrega Gobierno de
Sonora proyectos
productivos en el
norte del estado
L o s  a p o y o s  d e  M u j e r  E m p r e n d e ,  Y o
P u e d o  y  C o m e d o r e s  E s c o l a r e s
a s c i e n d e n  a  2 7  m i l l o n e s  d e  p e s o s

C o n  e l  o b j e t i v o  d e  f o r t a l e c e r  l a
e c o n o m í a  d e  l a s  f a m i l i a s  e n  e l
n o r t e  d e  l a  e n t i d a d ,  e l  G o b i e r n o  d e
S o n o r a ,  a  t r a v é s  d e l  S i s t e m a  p a r a
e l  D e s a r r o l l o  I n t e g r a l  d e  l a
F a m i l i a  ( D I F )  S o n o r a ,  h i z o  e n t r e g a
d e  p r o y e c t o s  p r o d u c t i v o s  d e  l o s
p r o g r a m a s  M u j e r  E m p r e n d e ,  Y o
P u e d o  y  C o m e d o r e s  E s c o l a r e s  e n  

l o s  m u n i c i p i o s  d e  C a b o r c a ,  S a n
L u i s  R í o  C o l o r a d o  y  N o g a l e s .
E n  c u m p l i m i e n t o  d e l  c o m p r o m i s o
d e l  g o b e r n a d o r  A l f o n s o  D u r a z o
d e  b r i n d a r  a t e n c i ó n  i n t e g r a l  a
l a s  f a m i l i a s ,  m u j e r e s ,  n i ñ a s ,
n i ñ o s  y  p e r s o n a s  c o n
d i s c a p a c i d a d  e n  c a d a  r i n c ó n  d e
S o n o r a ,  e n  2 0 2 3  s e  i n v i r t i e r o n
m á s  d e  2 7  m i l l o n e s  d e  p e s o s  e n
l o s  p r o g r a m a s  a n t e r i o r m e n t e
m e n c i o n a d o s ,  l o s  c u a l e s  s e
s i g u e n  e n t r e g a n d o  p a r a  q u e  l a s  y
l o s  b e n e f i c i a r i o s  p u e d a n
e m p r e n d e r  s u  p r o p i o  n e g o c i o  y
q u e  c a d a  v e z  m á s  e s c u e l a s
c u e n t e n  c o n  e l  e q u i p a m i e n t o
n e c e s a r i o  p a r a  t r a n s i t a r  a  l o s
d e s a y u n o s  c a l i e n t e s .



“ P a r a  n o s o t r o s  e s  m u y  i m p o r t a n t e
h a c e r  e n t r e g a  d e  e s t o s  p r o y e c t o s
p r o d u c t i v o s ,  p u e s  r e p r e s e n t a n  l a
a u t o n o m í a  d e  l a s  m u j e r e s  y  l a s
p e r s o n a s  c o n  d i s c a p a c i d a d ,
p e r m i t i e n d o  q u e  m á s  f a m i l i a s
m e j o r e n  s u s  n i v e l e s  d e  b i e n e s t a r .
A s i m i s m o ,  e l  e q u i p a m i e n t o  d e  l o s
c o m e d o r e s  e s c o l a r e s  p e r m i t e  q u e
n u e s t r a s  n i ñ a s  y  n i ñ o s  p u e d a n
r e c i b i r  u n  d e s a y u n o  c a l e n t i t o
t o d o s  l o s  d í a s  p a r a  m e j o r a r  s u
r e n d i m i e n t o  e s c o l a r ” ,  e x p r e s ó  l a
e n c a r g a d a  d e  d e s p a c h o  d e  D I F
S o n o r a ,  E d n a  P a t r i c i a  L a r a  G a r c í a .
F i n a l m e n t e ,  m e n c i o n ó  q u e  d u r a n t e
l a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e l  g o b e r n a d o r
A l f o n s o  D u r a z o  s e  h a n  p r i o r i z a d o
c o m o  n u n c a  a n t e s  l o s  a p o y o s
s o c i a l e s  a  q u i e n e s  m á s  l o  n e c e s i -

t a n  r e c o r d a n d o  q u e  t a n  s o l o  e n
2 0 2 3 ,  l o s  p r o g r a m a s  d e  D I F
S o n o r a  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  l a
e s t r a t e g i a  d e  c o m b a t e  a l  h a m b r e
“ A l i m e n t e m o s  S o n o r a ”  c o n t a r o n
c o n  u n a  i n v e r s i ó n  d e  m á s  d e  4 5 0
m i l l o n e s  d e  p e s o s .  E s t a
e s t r a t e g i a  s e g u i r á
f o r t a l e c i é n d o s e  d u r a n t e  e s t e  a ñ o
p a r a  r e d u c i r  l o s  n i v e l e s  d e
p o b r e z a  a l i m e n t a r i a  e n  l a
e n t i d a d .



Realiza Gobierno de
Sonora entrega de
proyectos productivos
en el sur del estado
C o n  e l  o b j e t i v o  d e  c o n t r i b u i r  a l
f o r t a l e c i m i e n t o  d e  l o s  P r o g r a m a s
d e  A t e n c i ó n  A l i m e n t a r i a ,
D e s a r r o l l o  C o m u n i t a r i o  y  P e r s o n a s
c o n  D i s c a p a c i d a d ,  e l  G o b i e r n o  d e
S o n o r a ,  a  t r a v é s  d e l  S i s t e m a  p a r a
e l  D e s a r r o l l o  I n t e g r a l  d e  l a
F a m i l i a  ( D I F )  S o n o r a ,  h i z o  e n t r e g a
d e  p r o y e c t o s  p r o d u c t i v o s  d e  l o s
p r o g r a m a s  M u j e r  E m p r e n d e ,  Y o
P u e d o  y  C o m e d o r e s  E s c o l a r e s  e n
N a v o j o a  y  C i u d a d  O b r e g ó n .

L a  d i r e c t o r a  d e l  S i s t e m a  D I F
S o n o r a ,  L i z e t h  V á s q u e z  O c h o a ,
a g r a d e c i ó  a  l a s  p e r s o n a s
p r e s e n t e s  y  c o m e n t ó  q u e ,  d e s d e
e l  c o m i e n z o  d e  e s t a
a d m i n i s t r a c i ó n ,  e l  g o b e r n a d o r
A l f o n s o  D u r a z o  y  s u  e q u i p o  d e
t r a b a j o  h a n  a s u m i d o  l a  a s i s t e n c i a
s o c i a l  n o  s o l o  c o m o  u n a
r e s p o n s a b i l i d a d ,  s i n o  c o m o  u n a
v o c a c i ó n  h u m a n i s t a .  E s t a  t a r e a ,
q u e  i n i c i a l m e n t e  d e s e m p e ñ ó
c o m o  r e s p o n s a b l e  d e  l a
c o o r d i n a c i ó n  e j e c u t i v a  d e
a t e n c i ó n  c i u d a d a n a ,  h o y  l a  a s u m e
c o n  t o t a l  r e s p o n s a b i l i d a d  a l
f r e n t e  d e l  S i s t e m a  D I F  S o n o r a .
L o s  p r o g r a m a s  y  s e r v i c i o s  d e
a s i s t e n c i a  s o c i a l  r e p r e s e n t a n  u n a
o p o r t u n i d a d  p a r a  q u e  p e r s o n a s  y  



g r u p o s  p r i o r i t a r i o s  s u p e r e n  e l
e s t a d o  d e  r i e s g o  t o t a l  y  a c c e d a n
p l e n a m e n t e  a l  b i e n e s t a r .  C o n  l o s
p r o y e c t o s  p r o d u c t i v o s  Y o  P u e d o ,
s e  c o n t r i b u y e  a  l a  a u t o n o m í a
e c o n ó m i c a  y  a l  e m p o d e r a m i e n t o  d e
l a s  p e r s o n a s  c o n  d i s c a p a c i d a d  y
s u s  f a m i l i a s .
E l  p r o g r a m a  M u j e r  E m p r e n d e
f a v o r e c e  a  m u j e r e s  e n  s i t u a c i ó n  d e
p o b r e z a  y  v u l n e r a b i l i d a d ,  c o m o
j e f a s  d e  f a m i l i a ,  i n d í g e n a s  o
v í c t i m a s  d e  v i o l e n c i a .  A s i m i s m o ,  e l
p r o g r a m a  d e  C o m e d o r e s  E s c o l a r e s
f a v o r e c e  e l  d e r e c h o  a  l a
a l i m e n t a c i ó n  d e  n i ñ a s  y  n i ñ o s
e s t u d i a n t e s  d e  n i v e l  b á s i c o ,  a s í
c o m o  d e  p e r s o n a s  c o n  c a r e n c i a
a l i m e n t a r i a .

P a r a  e l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  l a
a s i s t e n c i a  s o c i a l  n o  s o l o  e s  u n
c o m p o n e n t e  d e l  d e r e c h o  a  l a
s a l u d ;  e s  u n  d e r e c h o  e n  s í
m i s m o ,  y a  q u e  e n  l a  m e d i d a  e n
q u e  l a s  p e r s o n a s  c u e n t e n  c o n
m á s  y  m e j o r e s  o p o r t u n i d a d e s
p a r a  s u  d e s a r r o l l o ,  s e
f o r t a l e c e r á n  l a s  o p o r t u n i d a d e s
d e  b i e n e s t a r  y  d e  u n  m e j o r
f u t u r o  p a r a  t o d a s  y  t o d o s .
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